Progetto SWITCH

SWITCH € un progetto Horizon Europe finanziato @@lommissione Europea
con il contratto n. 101060483, che ha avuto inmeb gennaio 2023. Nel corso
dei 48 mesi della sua durata, intende migliorareolaprensione dei fattori che
attualmente limitano I'adozione su larga scalaetedsane e responsabili da parte
dei cittadini europei e, attraverso lo sviluppatumenti innovativi, facilitare la
transizione verso comportamenti alimentari piu ts@lu e sostenibili
coinvolgendo tutti gli attori della filiera alimeare.

Al progetto partecipano 21 partners di 8 paesi@eiro

La Sardegna ed altri 5 territori (Gothenburg, BerliMontpellier, Roma) sono

stati individuati quali Food Hubs, laboratori dnmvazione nei quali sperimentare
le soluzioni proposte dai diversi enti di ricerdaepartecipano al progetto e
misurare i cambiamenti indotti.

L’Agenzia Laore Sardegna, in partenariato con attori locali, promuove le
seguenti 4 iniziative pilota territoriali.

1 - La buona Tavola (Gallura)

L'attivita si propone di coinvolgere gli alunni Belscuole primarie e i loro
genitori nella valorizzazione, accesso e consunwhdilocali, tipici, sostenibili
ed equilibrati, con l'obiettivo di ridurre lo sprecalimentare domestico.
L'iniziativa prevede la creazione di linee guida penu sostenibili nelle mense
scolastiche, lo sviluppo di un menu giornaliero igeaisti offerti nelle scuole e la
promozione di opzioni salutari per la cena, rivadiegenitori. Attraverso un
approccio di co-creazione, che include workshopneontri, si favorira la
costruzione di una rete tra produttori locali, foasatori alimentari, gestori di
mense, personale scolastico, genitori, organizaagsgionali, decisori politici e
I'Agenzia Laore. Questo metodo stimolera riflessiodiscussioni e la
condivisione di conoscenze.

Obiettivi dell'attivita:

* Promuovere linee guida per bandi e gare relatiaegalstione delle mense
scolastiche primarie nei comuni dell’Alta Galluraypportando la
produzione agricola e animale rispettosa dell'antbid'uso di filiere corte
e locali, nonché prodotti biologici e di qualitartticata (DOP-IGP, con



certificazioni SQNPI, SQNZ, conformi ai CAM - CnmteAmbientali
Minimi).

» Sviluppare un menu giornaliero per le mense sdolese per le famiglie,
comprese le cene.

» Raccolta di ricette tradizionali dell'Alta Gallura.

* Aumentare la consapevolezza sugli indicatori diesobilita delle scelte
alimentari.

* Incrementare la connettivita tra gli attori delifiefa e tra questi e i
consumatori locali.

2 - Piu legumi nel piatto (Medio Campidano)

Questa attivita mira a promuovere il consumo diutegtra i bambini e il
pubblico. Attraverso una serie di azioni che coigeao gli stakeholder locali,
come produttori, gestori di mense e famiglie, ibgetto sensibilizzera sui
benefici nutrizionali e ambientali dei legumi edegra di aumentare la frequenza
dei piatti a base di legumi nei menu scolasticattlvita comprendera cinque
azioni, tra cui:

1. workshop con gestori di mense e famiglie

2. una giornata di laboratorio pratico con i bambini

3. visita alle aziende agricole di legumi

4. una giornata di cucina con i cuochi delle mense

5. un incontro finale di presentazione del menu a batsgumi.

L’attivita verra replicata in quattro comuni del S®ardegna e si basa sulla
ricostruzione della filiera locale, sul coinvolgime dei produttori locali di
legumi come ambasciatori di sostenibilita per lapagna di sensibilizzazione e
le azioni pianificate.

Obiettivi dell'attivita:
» Sensibilizzare sullimportanza nutrizionale e amtake dei legumi e
ridurre lo scetticismo nei loro confronti.
» Aumentare 'uso e 'accettazione dei piatti a loasegumi nelle scuole
primarie e oltre.

» Incrementare la connettivita tra gli attori deil&efa e tra questi e |
consumatori locali.

3 - Verso la Comunita del Cibo (Sud Ovest Sardegna)



Questa attivita fa parte di un'iniziativa piu amplee ha lo scopo di creare una
comunita del cibo in 42 comuni nel sud-ovest d8iéadegna e nell'area della
Marmilla. L'obiettivo principale e coltivare limesse e il riconoscimento
dell'importanza dell'agrobiodiversita e delle r@oagricole locali per sostenere
ecosistemi sani, preservare il patrimonio culturalegarantire la sicurezza
alimentare. Promuove inoltre le connessioni trai \sdakeholder, tra cui
agricoltori, ristoranti, mense, cittadini, autoritecali e altri attori. A tal fine, le
azioni coinvolgeranno i cittadini, in particolare giovani generazioni, in una
serie di incontri riflessivi e opportunita educatinelle scuole. Inoltre, verranno
utilizzate piattaforme digitali per migliorare ibmvolgimento, promuovere i
valori associati alla biodiversita agricola e autaes la visibilita delle risorse e
degli agricoltori locali, stimolando il sostegndeefiducia dei consumatori verso
opzioni alimentari locali e sostenibili.

Obiettivi dell'attivita:

» Sensibilizzare la comunita emergente sui valoriladedostenibilita,
sull'importanza dell'agrobiodiversita locale e aulhecessita di un
cambiamento verso pratiche alimentari piu sostkrmitiraverso una serie
di workshop, momenti di discussione e riflessiomen particolare
attenzione alle giovani generazioni nelle scuole.

* Migliorare la connettivita e linteresse tra glalstholder e il pubblico
attraverso ricerche, co-creazione e condivisionsodienuti multimediali
incentrati su video-storie sull'agrobiodiversit&dte del territorio della
Comunita del Cibo, utilizzando I'app sviluppatal'dglenzia Laore in
collaborazione con la Fondazione Sentiero di SBataara.

4 - Menu Sostenibile per le Mense Scolastiche (Sigle- Iglesiente)

Questa iniziativa ha l'obiettivo di promuoveredatenibilita e l'uso di ingredienti

locali nei servizi di ristorazione scolastica. &&ra un coinvolgimento diretto di
comuni, scuole, genitori, produttori agricoli, gastdi mense e altri stakeholder
locali nel sud-ovest della Sardegna, con lo scomvitlppare linee guida per i
menu delle mense scolastiche in modo collaborativiniziativa prevedera

discussioni tecniche partecipative, incontri form@linformali, e strutture di

governance cooperativa, al fine di aumentare las@oevolezza tra tutti i

partecipanti della filiera della ristorazione s&biea e collettiva riguardo agli

aspetti di sostenibilita legati alle scelte alinant

Obiettivi dell'attivita:



Aumentare la consapevolezza tra tutti gli stakedoliklla filiera della
ristorazione scolastica e collettiva sugli elemeintostenibilita alla base
delle scelte alimentari.

Redigere un menu sostenibile partecipativo perstarazione scolastica
nel sud-ovest della Sardegna, che dia prioritegeettienti di alta qualita,
nutrienti e di provenienza locale.

Ricostruire la filiera locale e aumentare le cosims tra gli stakeholder.



